
Ventilation Boråd
Stångåstaden

Badrum 

Låt badrumsdörren stå  
öppen efter bad/dusch  
och vid torkning av blöta  
kläder.

Matlagning

Öppna inte köksfönstret när du ska vädra  
ut matos vid matlagning. Tvärtemot vad man 
tror drivs då matoset ut i hela lägenheten. 
Öppna ett fönster så långt bort från köket  
som möjligt, det ger bästa genomdrag.

Effektiv vädring vintertid

Det är bättre att vädra kort och  
effektivt med tvärdrag än att låta  
fönster stå på glänt länge eftersom  
det kyler ned lägenheten när det  
är kallt ute.

Vädra smart




